
Piramid Makanan

Lemak, minyak,
garam dan gula

Makan
Sederhana

Buah-buahan 
dan sayur-
sayuran

Bijirin, 
produk
bijirin 
dan ubi

Makan 
Paling

Banyak

Makan Paling
Sedikit

Ikan, ayam, daging
dan kekacang

Susu, dadih 
dan keju

Saya memilih 
makanan ber dasarkan
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Makan Lebih
Banyak


